
Mulheres Inspiradoras: Feminilidade e Força: O 
Impacto das Mulheres na Panificação e Confeitaria 

No dia 13 de março de 2025, a AMIPÃO promoveu a terceira edição do 
evento "Mulheres Inspiradoras", com o tema "Feminilidade e Força: O Impacto 
das Mulheres na Panificação e Confeitaria". O encontro, que aconteceu na 
FIEMG (Federação das Indústrias do Estado de Minas Gerais), em Belo 
Horizonte, reuniu mais de 130 participantes, consolidando-se como um marco 
na valorização da liderança feminina no setor. 

A programação do evento foi cuidadosamente elaborada para abordar 
temas relevantes ao universo feminino na panificação e confeitaria. A tarde 
começou com as palavras de boas-vindas de Rita Gonçalves e Margarete 
Dantas, que destacaram a importância do evento e o papel fundamental das 
mulheres na indústria. Em seguida, Gizelle Mesquita, coordenadora do Setor 
de Psicologia e Humanização do Instituto Mário Penna, ministrou uma palestra 
sobre saúde mental, enfatizando a relevância do bem-estar psicológico no 
ambiente de trabalho e na vida pessoal das participantes. 

O painel "Os Desafios da Transição de Carreira" contou com a 
participação de empresárias Débora Vieira, proprietária da Chocolate LAB, 
Maria Fernanda proprietária da Padaria São Pedro, sendo mediadas por Rita 
Gonçalves, multi empresária da Bagueteria Francesa, Padaria Belopães, Casa 
Sol Embalagens, além dos projetos Padaria de Sucesso e Eu Amo Pão, que 
compartilharam suas experiências sobre mudanças de trajetória profissional, 
discutindo as nuances e desafios enfrentados pelas mulheres ao longo de suas 
carreiras. Esse momento propiciou reflexões sobre a importância da 
adaptabilidade e da busca por novos horizontes profissionais. 

Uma das partes mais emocionantes do evento foi a cerimônia de 
homenagem, onde o Troféu Mulher Inspiradora foi entregue a Bila Teixeira, 
proprietária da Padaria JB, reconhecendo suas contribuições significativas e 
história de superação no setor. A premiação reforçou o compromisso da 
AMIPÃO em valorizar o protagonismo feminino na indústria. 

Para encerrar a programação, Maria Flávia Bastos proferiu a palestra 
magna sobre liderança feminina, compartilhando experiências e estratégias 
sobre liderança eficaz no ambiente corporativo, inspirando as participantes a 
buscarem posições de destaque e a influenciarem positivamente seus 
ambientes de trabalho. 

Durante o evento, as artistas plásticas e pintoras Laura Alkimin e Aline 
Guerra, estiveram presentes, criando obras ao vivo e proporcionando uma 
experiência sensorial única aos participantes. Além disso, marcas parceiras 
como Gellak, Vó Joana, Xodó de Minas, Rofril, Sorvetes Nestlé, Porto Alegre, 
Bunge, Rosa Branca, 3 Corações e Campo Verde contribuíram para o sucesso 



do evento, oferecendo produtos e serviços que enriqueceram a experiência das 
participantes. 

O evento "Mulheres Inspiradoras" reafirma o compromisso da AMIPÃO 
em promover a igualdade de gênero e reconhecer o papel fundamental das 
mulheres na panificação e confeitaria. Ao fortalecer a rede de apoio, incentivar 
o empreendedorismo feminino e celebrar conquistas, a AMIPÃO contribui para 
a construção de um setor mais inclusivo e representativo, refletindo a força e a 
determinação das mulheres mineiras. 

Para reviver os melhores momentos do evento e acompanhar as 
próximas iniciativas da AMIPÃO, visite nossas redes sociais e fique por dentro 
de todas as novidades. 
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