CONSULTORIA

A nova rotulagem dos alimentos

Arotulagem dos alimentos tem o papel de informar
aos consumidores as principais caracteristicas dos
produtos que eles estdo consumindo. Dessa forma,
0s consumidores conseguem selecionar alimentos de
forma mais auténoma, podendo, com isso, fazer es-
colhas mais saudaveis ou mesmo evitar 0 consumo
de alimentos que contenham alergénicos especificos.

Para garantir a saude da populagéo e a qualidade das
informagdes disponibilizadas nos rétulos dos alimen-
tos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabeleceu quais informacdes devem obrigatoriamen-
te constar nos rétulos e o que as empresas do setor ali-
menticio ndo podem usar, como palavras e informacgdes
falsas ou que induzam os consumidores ao erro.

De acordo com a RDC n° 727 de 1 de julho de 2022,
todos os alimentos embalados na auséncia dos consu-
midores devem apresentar, obrigatoriamente, as infor-
magdes de denominagdo de venda, lista de ingredien-
tes, conteudo liquido, identificagdo da origem e do lote,
prazo de validade e instrugao sobre seu preparo e uso,
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alergénicos, adverténcia sobre lactose e algumas ou-
tras informacdes exigidas por normas especificas, de
acordo com o tipo de alimento ou bebida. Além dessas
informagdes, alguns alimentos também devem apre-
sentar a rotulagem nutricional.

No dia 9 de outubro de 2022, entrou em vigor a
RDC n° 429 e a Instrugdo Normativa n° 75 da ANVISA,
que definem novas regras para a rotulagem nutricio-
nal. O objetivo dessas novas regras € auxiliar o consu-
midor a fazer escolhas alimentares mais conscientes.
As normas estabelecem mudancas na legibilidade, no
teor e na forma de declaragéo de informacdes na ta-
bela de informagao nutricional e nas condi¢des de uso
das alegagbes nutricionais, além de adotar a rotula-
gem nutricional frontal.

Segundo a Instrugédo Normativa n° 75, a declara-
gao da tabela de informacéao nutricional é considera-
da voluntaria para aqueles alimentos embalados que
sejam preparados ou fracionados e comercializados
no proprio estabelecimento. Sendo assim, as panifi-

cadoras que produzem seus produtos e 0s comer-
cializa somente no proprio estabelecimento néo
sao obrigadas a incluir nos seus roétulos a ta-
bela de informagéo nutricional. No entanto,
aquelas panificadoras que trabalham com
a produgao centralizada em uma unida-
de e distribuem os seus produtos para
serem comercializados também em ou-
tras unidades, devem obrigatoriamente
apresentar nos seus roétulos a tabela de
informacao nutricional.
Sendo assim, as panificadoras devem
ficar atentas ao prazo para adequacao da
rotulagem nutricional. Todos 0s novos pro-
dutos langados a partir do dia 9 de outubro
de 2022 ja devem estar com os rétulos ade-
quados as novas regras. Os alimentos que ja
eram comercializados pelas panificadoras an-
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tes dessa data podem se adequar até 9 de outubro de
2023 (12 meses da data de vigéncia da norma).

ENTENDA COMO SERA
A NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL

1) Tabela de informagao nutricional

Entre as diversas mudancas, a tabela devera obri-
gatoriamente apresentar letras pretas e fundo branco,
para eliminar a possibilidade de uso de contrastes que
atrapalhem na legibilidade das informacoes. Outras
mudangas significativas sao a obrigatoriedade da de-
claragéo do conteudo de agucares totais e adicionados
(A), do valor energético e de nutrientes por 100 g ou 100
ml (B), bem como a declaracdo do nimero de porgdes
por embalagem (D). Os valores de referéncia para o cal-
culo do percentual de valores diarios também sofreram
atualizagdo, bem como a frase do %VD (C).
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Além disso, a tabela de informacéo nutricional de-
vera estar localizada proxima a lista de ingredientes
e em superficie continua, ndo sendo aceita divisao.
Ela ndo podera ser apresentada em areas encobertas,
locais deformados ou regides de dificil visualizagao,
exceto quando as embalagens forem pequenas (area
de rotulagem inferior a 100 cm?).

2) Rotulagem nutricional frontal
A rotulagem nutricional frontal € um simbolo infor-
mativo que devera constar na parte superior do painel

frontal da embalagem quan-
do os alimentos apresenta-
rem quantidades elevadas de
acgucares adicionados, gordu-
ras saturadas e soédio.

E obrigatdria a veiculacdo
do simbolo de lupa com indi-
cacao de um ou mais nutrien-
tes, conforme o caso, quando
os alimentos apresentarem
as seguintes quantidades de nutrientes:

Alto Alimentos solidos e Alimentos
contetdo de semissolidos liquidos

ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA
SATURADA
Lo )

Agucar 15 g ou mais por 100 g 7,5 g ou mais por
adicionado de alimento 100 ml de alimento
Gordura 6 g ou mais por 100g 3 g ou mais por 100 ml
saturada de alimento de alimento
Sedio 600 mg ou mais por 300 mg ou mais por

100 g de alimento 100 ml de alimento

3) Alegacgoes nutricionais

As alegagdes nutricionais continuam sendo volun-
tarias, no entanto, alguns critérios foram definidos para
evitar contradigdes com a rotulagem nutricional frontal:

+ As alegactes nao podem estar na parte superior
do painel principal caso o alimento tenha rotulagem nu-
tricional frontal;

+ Os alimentos com rotulagem frontal de agucar adi-
cionado nao podem ter alegagdes de agUcares e aguca-
res adicionados;

+ Os alimentos com rotulagem frontal de gordura
saturada ndo podem ter alegagGes de gorduras totais,
saturadas, trans e colesterol;

+ Os alimentos com rotulagem frontal de sodio ndao
podem ter alegacgdes de sodio ou sal.
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