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Margo é o més da agua, ja que o Dia Mundial da Agua é celebrado no dia 22. Este dia

é um alerta para as populagoes e para os governos, tendo em conta a necessidade de
preservagao e poupanga deste recurso natural tao valioso.

Segundo a Organizacao das Nagdes Unidas, atualmente, cerca de 2.2 bilhoes de pessoas
ndo tém acesso a agua potavel e 4.2 bilhdes vivem sem saneamento adequado. E
esperado que os efeitos das alteragdes climaticas aumentem estes numeros. Estima-
se que, até 2050, entre 3.5 e 4.4 bilhGes de pessoas terao acesso limitado a agua. As
alteragdes climaticas e 0 uso insustentavel criardo uma concorréncia, sem precedentes,
pelos recursos hidricos, causando a deslocacao de milhdes de pessoas. Isto tera um
efeito negativo na saulde, na produtividade e atuara como um multiplicador de ameacas
a instabilidade e ao conflito.

Uma das solugdes para mitigar os impactos causados por esse desequilibrio € melho-
rar a eficiéncia do uso da agua, e essa melhoria pode e deve ser buscada dia-a-dia em
nossas padarias, em n0SSOS COMErcios, em Nossas casas.

Porisso, a ABIP preparou uma sequéncia de acoes que podem servir de inspiracao para
gue vocé e sua associacdo comecem a desenvolver algum projeto de melhoria do uso
da agua.

Tenha sempre em mente que a garantia da sustentabilidade permite trabalhar a
responsabilidade corporativa, além de agregar valor ao seu negécio, podendo, muitas
vezes, representar investimentos a curto, médio e longo prazo. Os empreendedores mais
antenados ja fazem isso, mas € preciso incentivar e disseminar esse conhecimento
para que outros negoécios também apliguem esses conceitos de utilizacao racional de
recursos. Eles também podem dar resultado, institucional e financeiro.

AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

ODS ONU



https://unric.org/pt/

2.

ALGUNS
NUMEROS
EXPRESSIVOS




Ao se contabilizar o gasto de
agua envolvido em cada uso, se
conhece quao intensivo € 0 uso
desse recurso natural em nosso
dia-a-dia. Isto permite realizar
‘benchmarking” entre diferentes
processos e fabricantes e toma-
da de decisado pelo consumidor
consciente. Alguns exemplos:

Além da carne que consumimos,
materiais de uso diario também
se destacam nessa lista. Segun-
do o modelo desenvolvido pelo

1 kg de carne de frango
consome de 3.500 a 3.700
litros de agua em todo ciclo
de producao;

60000

1 kg de carne de porco
consome de 5.250 litros
de agua em todo ciclo de
producao;

006000

1 kg de carne bovina
consome de 17.500 litros

site Water Footprint, as medias de dgua em todo ciclo de

globais de consumo de agua

producao.

66000

para cada um desses itens sao:

Aléem da carne que consumimos, materiais de uso diario também se destacam nessa
lista. Segundo 0 modelo desenvolvido pelo site Water Footprint, as medias globais de
consumo de agua para cada um desses itens sao:

? 1 taga de vinho A 1 kg de agucar
109 a 125 litros de agua; .-Q‘ 1.782 litros de agua;
111 xicaras de café 4B 1kgdearroz
ew 132 litros de agua; ! 2.497 mil litros de agua;

1 litro de cerveja - 1 kg de queijo

296 litros de agua; BXA 3175itros de agua;
1 kg de leite integral ‘ : : : 1 kg de chocolate
1.020 litros de agua; : 17.196 litros de agua.



Além disso, segundo o Conselho Empresarial Brasileiro para o Desenvolvimento
Sustentavel (CEBDS, 2019):

20%

dos aquiferos mundiais estdo sendo explorados além da sua capacidade
de recuperagao;

USS 100 bilhoes

€ o valor das perdas causadas pelas secas no mundo;

80%

dos esgotos produzidos nos paises em desenvolvimento sdo lancados sem
tratamento nos corpos hidricos;

37%

da agua tratada no Brasil € desperdicada por conta das perdas na distribuicao;

94%

do esgoto gerado no pais nao € tratado.




3.

BOAS PRATICAS
A SEREM
ADOTADAS NA
SUA PADARIA



Evitar o desperdicio e dar o destino correto

a agua utilizada em empresas e industrias

ha muito tempo deixaram de ser questdes
‘ puramente econémicas. O uso racional
da agua no meio ambiente se tornou um
I diferencial competitivo para as empresas
modernas e muitas vezes a disponibilidade
hidrica é o fator determinante na decisao
de investimento em novas instalacdes e

sua ampliacao.

Por isso, além das boas e velhas dicas so-
bre como economizar agua, elencamos
abaixo acdes efetivas que podem fazer a
diferenca na sua conta de agua, além de
muito bem ao Meio Ambiente.




7. ADOTANDO PRATICAS PARA
ECONOMIA DE AGUA:

Em padarias, as area de cozinha, banheiros e locais de producao dos alimentos sao

ambientes que mais consomem agua. Agoes simples realizadas em conjunto podem
reduzir o seu consumo em até 62%.

Por isso, abaixo elencamos algumas sugestdes que podem te ajudar:

« Faca o mapeamento do consumo de agua dentro do seu estabelecimento: A seto-
rizagao do consumo permite que vocé identifique quais as areas ou processos que
demandam mais agua na sua padaria e, além disso, qual a qualidade necessaria
para atendé-los, podendo realizar desde ac¢des simples, como uma campanha de
reducdo de consumo, até mais elaboradas, como a substituicdo por processos e
tecnologias que consumam menos agua.

« Avalie se alguma demanda mapeada nao pode ser suprida por uma simples inter-
vengao hidraulica que permita o aproveitamento da agua em outros processos. O
reuso de efluentes pode contribuir para a redugao da retirada de agua e de lanca-
mento destes materiais nos mananciais.

« Adote controladores eletronicos de fluxo e acionamento nas torneiras e mictorios.
Por até RS 80 de investimento na unidade € possivel diminuir em 75% o uso de dgua.

* Instale arejadores e temporizadores nas torneiras. Cada um pode sair por RS 10,
economizando até 59% no consumo nas torneiras.

* Promova agoes de conscientizagao do uso da agua em seu estabelecimento. Ins-
tale placas informativas, exponha volumes de consumo das atividades rotineiras,
oriente e capacite seus funcionarios para um uso consciente.




Ensaboe todos os copos, canecas, xicaras e pratos antes de enxaguar. Isso pode
reduzir o consumo de agua em até 80% nas pias da cozinha. Avalie também a pos-
sibilidade de adquirir equipamentos de lavagem automatica de lougas. Dependendo
do volume a ser lavado, esses equipamentos trazem uma reducao significativa no
consumo de agua para lavar a mesma quantidade de louca.

Acumule a louca suja numa bacia e, dez minutos antes de lava-la, deixe tudo de mo-
lho com 20 litros de agua, uma colher de sopa de cloro e outra de detergente. Isso
vai facilitar a lavagem e reduzir o consumo de agua.

Realize inspec¢oes periddicas para deteccao de vazamentos. Verifique as insta-
lacdes, faca testes de vazamento e poupe agua e dinheiro. Pequenos vazamentos
sao grandes desperdicadores de dgua. Confira a seguir maneiras faceis de detectar
vazamentos.




2. EVITANDO VAZAMENTOS:

Segundo a Sabesp, se uma torneira estiver gotejando, ela chega a um desperdicio de

45 litros por dia. Isto &, cerca de 1.350 litros por més. Ou seja, mais de um 1 m? (metro
cubico) por més sendo jogados fora.

Ja uma bacia sanitaria pode desperdigar 144 litros por dia com filetes de vazamentos,
totalizando 4.300 litros por més. Considerando que em algumas regides do Brasil, o
custo do m® da agua pode chegar a cerca de 20,00 reais para edificagdes comerciais,
isso pode representar um aumento de mais de 80 reais na conta de agua mensal.

Por isso, elencamos abaixo as maneiras mais faceis de vocé detectar um vazamento
em seu negocio:

* No hidrometro
1° - Confira o seu relogio de agua (o hidrémetro).

2° - Deixe os registros na parede abertos, feche bem todas as torneiras, desligue os
aparelhos que usam agua e nao utilize os sanitarios.

3°- Anote 0 nUmero que aparece ou marque a posicao do ponteiro maior do seu hidrémetro.

4° - Depois de uma hora, verifigue se 0 niumero mudou ou o ponteiro se movimentou. Se
iSSO aconteceu, ha algum vazamento em sua edificagao.

* Nas torneiras

Este tipo de vazamento é caracterizado por torneira pingando quando fechada. Quando
iISSO acontecer, troque a vedacgao.

“Gota a gota a agua vai pelo ralo”
Gotejando, uma torneira chega a um desperdicio de 45 litros por dia. Isto €, cerca de
1.350 litros por més. Ou seja, mais de um 1T m3 por més ou 1000 litros de agua.

* No banheiros

Vazamento na valvula ou na caixa de descarga

1° - Jogue po de café no vaso sanitario;,
2° -0 normal € o po ficar depositado no fundo do vaso;

3° - Em caso contrario, € sinal de vazamento na valvula ou na caixa de descarga.



Obs: Nas bacias cuja saida da descarga for para tras (direcdo da parede), deve-se fazer

0 teste esgotando-se a agua. Se a bacia voltar a acumular agua, ha vazamento na val-
vula ou na caixa de descarga.

« Vazamento no ramal direto da rede
1° - Feche o registro do cavalete;

2° - Abra uma torneira alimentada diretamente pela rede da concessiondria (torneira do
jardim ou do tanque);

3° - Espere até a agua parar de correr,
4° - Cologue um copo cheio de agua na boca da torneira;

5° - Se houver sucgao da agua do copo pela torneira, € sinal de que existe vazamento no
cano alimentado diretamente pela rede.

Ou entao:

1°- Mantenha aberto o registro do cavalete;

2° - Feche bem todas as torneiras da casa e nédo utilize os sanitarios;

3°- Feche completamente as torneiras de boia das caixas, ndo permitindo a entrada de
agua;

4° - Marque a posigao do ponteiro maior do seu hidrémetro e, apds 1 hora, verifique se
ele se movimentou.

Caso ele tenha se movimentado, é sinal que existe vazamento no ramal diretamente
alimentado pela rede da concessionaria.

« Vazamento em cisternas/reservatérios de edificios

1° - Feche o registro de saida do reservatorio do subsolo;

2° - Feche completamente a torneira da boia;

3° - Marque no reservatorio o nivel da agua e, apos 1 hora, no minimo, veja se ele baixoy,

Em caso afirmativo, ha vazamento nas paredes ou na tubulagao de limpeza.




« Vazamento na instalagao alimentada pela caixa

1° - Feche todas as torneiras da casa e nao utilize os sanitarios;

2° - Feche completamente a torneira de bodia da caixa, impedindo a entrada da agua;
3° - Marque na caixa o nivel da agua e, apos 1 hora, no minimo, verifique se ele baixou;

Em caso afirmativo, ha vazamentos na canalizacao ou nos sanitarios alimentados pela
caixa d'agua.

Detectar pequenos vazamentos vai reduzir a sua conta de agua e de que-
bra, se torna uma atitude de responsabilidade ambiental do seu negécio!!!




3. APROVEITANDO A AGUA DEVOLVIDA
PELO AR CONDICIONADO

Muitos empreendimentos mais modernos ja possuem um sistema de captacdo da
agua gerada em sistemas de ar condicionado e para aqueles que ndo possuem, as
adaptacoes a serem feitas sdo simples e extremante seguras.

Estudos mostram que um pequeno ar condicionado de 12.000 BTUs produz em média
300 ml de agua por hora de funcionamento’.

Apesar de impropria para 0 consumo, Vocé pode reaproveitar essa agua em diversas
atividades em seu negocio, como na lavagem de pisos, rega de jardins, descargas sani-
tarias, entre outros.

Cada litro de agua de reuso utilizado representa um litro de agua conservado em
NOSSOS mananciais.

TMOTA. Utilizagéo da agua de sistemas de ar condicionado visando o desenvolvimento sustentavel. Uni-

versidade Estadual de Maringa. Maringg, PR, 2011.



4. DESCARTANDO CORRETAMENTE OS
RESIDUOS DE OLEOS

O descarte do dleo de fritura usado ndo deve ser feito no ralo da pia, no vaso sanitario

e nem com o lixo organico, pois esses destinos incorretos levam a contaminacao dos
mananciais aquaticos, do solo e da atmosfera.

1 litro de 6leo descartado incorretamente polui mais de 25.000 litros de agua.

Além disso, quando o dleo usado é descartado na pia, acumula no encanamento, re-
tendo residuos e entupindo a rede de esgoto e o fluxo de agua, 0 que causa graves
problemas de higiene e até gastos com a limpeza da caixa de gordura. Sem contar que
a sujeira atrai insetos, baratas e ratos.

Por isso nunca jogue o 6leo de cozinha em ralos, pias ou no solo. O correto € guardar o
6leo usado em garrafas de refrigerante (PET) e fazer o descarte em locais préprios para
a coleta ou encaminhar para doacdes em associagoes e ONGs que fazem o aproveita-
mento desse material.

- Para fins mais nobres, vocé pode realizar a coleta seletiva desse 6leo, colocando-o
em garrafas PET e destinando-as a reciclagem, podendo gerar biocombustiveis, re-
sinas para tintas, entre outros produtos;

- Para fins menos nobres, vocé pode utilizar uma receita simples para a reciclagem
do dleo na fabricacdo de sabao, ou mesmo fazer a doacdo desse material para uma
ONG ou associagao que tenha a produgao de sabdo como uma fonte de renda. Des-
sa forma a sua empresa estara colaborando com o meio ambiente através de uma
acao tambem social.

Recentemente foram criados alguns aplicativos para smartphones que podem indicar
0s melhores pontos de descartes de oleo usado, ou ainda que podem ajudar na logisti-
ca desse descarte.



https://www.teraambiental.com.br/blog-da-tera-ambiental/como-fazer-a-gestao-dos-residuos-organicos-produzidos-em-condominios
https://www.teraambiental.com.br/blog-da-tera-ambiental/como-fazer-a-gestao-dos-residuos-organicos-produzidos-em-condominios

Segundo o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento, em 2050 uma em
cada quatro pessoas sera afetada pela caréncia de agua.

Por isso, um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) é Agua limpa
e Saneamento, que visa garantir a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua
potavel e do saneamento para todos até 2030. Esses ODSs sao um apelo global a

acao para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que

as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade.

Com pequenas agoes em sua empresa, vocé pode contribuir para que
essa meta seja alcancgada.

FACA SUA PARTE. POR SEU NEGOCIO, POR SUA FAMILIA,
POR SEU PLANETA!







